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For svage celdre er det vigtigt at f& den rigtige erncering. Men mad handler ikke kun
om erncering. Det handler i lige s& haj grad som nydelse og socialt samvceer., Det er
udgangspunktet for Zldre- og Handjcapforvqltningens mad- og mdiltidspolitik.

Mad. Det er et emne, der ofte
)) optager os danskere lige sa

meget som vejret. Det kan

derfor ogsa veere sveert den
dag, man ikke leengere selv er i stand
til at lave mad eller flytter pa plejehjem,
hvor andre star for menuen. Det forsg-
ger Madservice Aalborg at tage hgjde
for.
- Vi har bade tilbud til dem, der har
almindelig appetit, og til dem, der har
sveerere ved at spise. Vi har i den for-
bindelse bl.a. fokus pa, at de menne-
sker, der har tygge- og synkebesveer,
far de samme muligheder som os
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andre. Vi laver fx et specielt rugbrgd,
som smelter via mundvand og derfor
ikke kreever tyggefunktion. Derudover
sgrger vi for, at maden bestar af for-
skellige komponenter som Kkartofler,
grentsager og ked, ligesom vi andre
fér, forklarer Hanne Melgaard Juul,
som er leder af Madservice Aalborg.

Opger med fordomme

Men der er ogsa plads til mindre spe-
cialiserede opgaver, og her gar Madser-
vice Aalborg en malrettet indsats for at
gare op med de fordomme, der er for-
bundet med at fa mad fra et storkakken.
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30-60% okologi

- Vi bager alt bred og alle kager sely,
ligesom vi selv laver maden. Den er
ikke hentet op af en kasse. Samtidig
kan bade plejehjem og private vaelge
at fa rdvarerne leveret og selv tilbere-
de maden, hvis de gnsker det. Og sa
er det vigtigt for os, at den enkelte har
valgfrihed. Hvis man vil have en spe-
gepglsemad til morgenmad, far man
det, og rejemadder er ikke forbeholdt
weekenden, men kan sagtens fas hver
dag.

Generelt har gruppen af mennesker,
som far mad fra os, dog behov for me-
get energi - iszer til mellemmaltiderne,

Madservice Aalborg fik for nylig overrakt Det @kologiske Spisemaerke i bronze pa Foodexpo 2016, Bronzemaerket er dokumen-

tation for, at over 30 pct. af de fade- og drikkevarer, som Madservice Aalborg bruger i produktionen, er gkologiske. Det sker for
at opfylde Aalborg Kommunens politik om okologi og baeredygtighed. Midlerne til at handle okologisk er fundet ved at mindske

madspild.
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og det lsegger vi stor veegt pa. Forsk-
ningen siger, at 50 pct. af det den dag-
lige energi skal komme fra mellemmal-
tider, sa det er vigtigt med mindst seks
méltider om dagen, pépeger Hanne
Melgaard Juul.

Udgangspunkt for

en god calderdom

Men mad handler ogs& om andet og
mere end ernaering. Og det er der ved
at komme stigende fokus pa.

- Vi har i mange ar overset nydelsen
og det sociaale aspekt. Det at vi spiser
sammen, er for de zldre og svage lige
s& vigtigt som at f& kalorier nok, og det
har hidtil veeret underprioriteret, forkla-
rer professor Bent Egberg Mikkelsen
fra Klinisk Institut p4 Aalborg Univer-
sitet, som bl.a. samarbejder tast med
Aalborg Universitetshospital omkring
forskning i ernzering til netop denne
malgruppe. Men ogsa politisk har man
faet gjnene op for, at mad er afgaren-
de for en god og sund alderdom. | for-
bindelse med den aldremilliard, som
kommunerne fik ved &rsskiftet, har der
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lsbende vesret fokus pa kvaliteten af
den mad, asldre far.

- Det er derfor vigtigt at have visioner
pa omradet og at vide, hvad man vil
med den mad, man sender hjem til
borgerne. Det kan kommunerne ggre
ved at lave en mad- og maltidspolitik.
Min klare anbefaling i den forbindelse
er dog, at man samtidig sgrger for at
lave nogle konkrete handleplaner, sa
man ved, hvad man ger, og hvordan
man fglger op, understreger Bent Eg-
berg Mikkelsen.

Masser af livskvalitet

Det arbejde har Aalborg Kommune
allerede taget hul pa. Sidste ar ved-
tog Zldre- og Handicapudvalget en
mad- og maltidspolitik, og nu arbejdes
der pa at udmgnte den i konkrete ini-
tiativer. Malgruppen for den nye politik
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~ er mennesker, der bor pa plejehjem,

og dem, der modtager madservice fra
Aalborg Kommune, og politikken op-
stiller i den forbindelse rammerne for
en god kvalitet pa madomradet. Om-
drejningspunktet er her mad som re-
habilitering, det gode maltid og invol-
vering af borgere og netveerk.

- Helt konkret handler det om, at ma-
den skal smage godt og se laekker ud.
Men derudover har vi ogsé fokus p&
hele rammeszetningen omkring et mal-
tid. Vi ved fx, at beboerne pa plejehjem
tilbringer megen tid hjemme, og malti-
derne betyder derfor meget i den del
af livet. Det skal vi anerkende, siger
rddmand i Aldre- og Handicapforvalt-
ningen Thomas Krarup.

Derfor skal borddeekning og hygge i
forbindelse med et maltid i centrum,
sé det foles mere hjemligt at szette sig
til bords pa plejehjemmene.

- Samtidig skal vi ggre maltidet til en
social begivenhed for dem, der har
mulighed for det. Ensomhed handler
nemlig ikke kun om at bo alene. Man
kan ogsé godt fgle sig isoleret pa et
plejehjem. Her er maltidssituationen
en god anledning til at mgdes. Det skal
vi dyrke noget mere. Jeg haber derfor
ogsa, at medarbejderne vil vaere med
til at motivere beboerne til at spise
sammen. Men vi skal selvfglgelig re-
spektere dem, der ikke har lyst eller
mulighed for at spise med andre. Jeg
er dog sikker, at der er masser af livs-
kvalitet at hente her, og det koster ikke
noget, fastslar Thomas Krarup.
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